
おやすみのためのアロマアイテムで癒しの睡眠空間を。眠りとお⾵
呂の専⾨家⼩林⿇利⼦さん監修「SLEEP STEP」シリーズから新商
品が登場！

アロマテラピー総合企業の株式会社フレーバーライフ社（本社：東京都国分寺市、代表取締役：興津秀憲）は、

眠りとお⾵呂の専⾨家⼩林⿇利⼦さんが監修したここちよい眠りをサポートするアロマアイテム＜SLEEP STEP（スリー

プステップ）＞シリーズより「アロマティックディフューザー」「アロマティックシール」「ブレンドエッセンシャルオ

イル」を2023年2⽉1⽇（⽔）に発売いたします。

 

 

 

SLEEP STEP（スリープステップ）とは

SLEEP STEPは、「睡眠に悩みを抱える多くの⽅へアロマで寄り添う商品作り」をコンセプトに、⼊浴からおやすみ前ま

でを「あったかタイム・うっとりタイム・すやすやタイム」の３ステップとして、ここちよい眠りへの時間をサポートす

るアイテムです。

2022年5⽉17⽇には、第⼀弾として「アロマティックバスミルク・ボディオイル・ピローミスト」の3アイテムがそれぞ

れ2つの⾹りでデビュー。専任のアロマセラピストが時間をかけて調合した⾹りは、幸福感あふれる眠りへの時間をもた

らすと⼤変好評で、“テストする⼥性誌” LDK（エルディーケー）でもA評価を獲得しています。

※LDK（エルディーケー）A評価獲得商品は、「SLEEP STEP アロマティックバスミルク スイートドリーム」
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眠るための空間をととのえる「すやすやタイム」におすすめのアイテム

第⼀弾のアイテムに加え、この度「すやすやタイム」に眠るための空間をととのえる3アイテムが仲間⼊りいたします。

​ 

植物の恵み、天然精油のみを厳選した2つの⾹り

8種類の天然精油をバランスよく調⾹した、2種類の「おやすみのためのアロマブレンド」

◎スイートドリーム ＜フローラルラベンダー＞

ラベンダーとオレンジをベースとした⽢くうっとりとした⾹り

◎クリアビューティー ＜ハーバルベルガモット＞

ベルガモットとユーカリをベースとしたすっきり落ち着いた⾹り

 

  

＜監修者＞⼩林⿇利⼦さんプロフィール

​最新データや研究を元に、睡眠や⾃律神経の乱れに悩む3,000名以上もの⽅を解決。テレビやラジオ、著書等多くのメデ

ィアでも活躍中。SleepLIVE株式会社代表取締役社⻑。眠りとお⾵呂の専⾨家、睡眠改善インストラクター、公認⼼理師

。

◎⼩林⿇利⼦さんコメント◎

世界で最も睡眠時間が短く、質も悪い⽇本⼈。悩みを持つ⼈に寄り添い、努⼒しなくても普

段の⽣活に「ちょっと加えるだけ」で睡眠をサポートするものが必要と感じていました。⾹

りをまとうだけで、⼀瞬で「眠り」に⼼が切り替わる、お⾵呂タイムから就寝にかけて、仕

事や⺟モードの私から、ちょっとずつ素の私に戻る。毎⽇の夜に、あなたの⼼に寄り添う⾹

りであってほしい、と願っています。



 

商品情報

商品名1： SLEEP STEP アロマティックディフューザー 全2種

価格  ： 2,420円（税込）

容量  ： 100mL  ※芳⾹期間：1.5〜2か⽉（使⽤環境により異なることがあります）

お部屋全体にここちよい⾹りを広げ、おやすみの空間に。

 

 

商品名2： SLEEP STEP アロマティックシール 全2種

価格  ： 1,100円（税込）

容量  ： 18枚⼊り（1シート6枚×3シート）

おやすみ前に枕やパジャマに貼るだけで、簡単に⾃分だけのアロマ空間を作れます。マスクやハンディーファンにも。

 

 

商品名3： SLEEP STEPブレンドエッセンシャルオイル 全2種

価格  ：1,320円（税込）

容量  ：5mL

ストーンに落としたりディフューザーに、使い⽅は⾃由⾃在。

 



販売先

<フレーバーライフ公式オンラインショップ>

https://www.flavorlife.com/shopbrand/sleepstep/

<フレーバーライフアロマテラピーショップ>

〒185-0012 東京都国分寺本町4-1-12 フレーバーライフ社本社ビル1F

Tel 042-329-6335

<フレーバーライフ ⼤丸⼼斎橋店>

〒542-0085 ⼤阪市中央区⼼斎橋筋1-7-1⼤丸⼼斎橋店 本館7F

Tel 06-6226-7307

 

会社概要

商号  ： 株式会社フレーバーライフ社

代表者 ： 代表取締役 興津 秀憲

所在地 ： 〒185-0012 東京都国分寺市本町4-1-12

設⽴  ： 1996年12⽉

事業内容： 天然精油、アロマ商品の輸⼊、製造、販売、店舗・スクール運営

資本⾦ ： 1,000万円

URL  ： https://www.flavorlife.co.jp/

Instagram： @flavorlife.aroma

株式会社フレーバーライフ社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/39952

【本製品に関するお客様からのお問い合わせ先】

株式会社フレーバーライフ社 お客様相談窓⼝

TEL：0120-907-187 MAIL：info@flavorlife.com

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】

株式会社フレーバーライフ社 担当：栗⽥・⼩池

TEL：042-323-2677 FAX：042-325-2803

MAIL：info@flavorlife-biz.com

https://www.flavorlife.com/shopbrand/sleepstep/
https://www.flavorlife.co.jp/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/39952
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